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Vorwort

Liebe Kinder!

Werte OGV Mitglieder!

Geschatzte Funktionarinnen und Funktionare!
Liebe Padagoginnen und Padagogen!

Unser Naturwettbewerb 2024 - Mein Gartenwunder ,Wer hat
den langsten Kirbis? ist mit 1. Oktober 2024 zu Ende
gegangen. Wir konnten heuer fast 6.500 Kinder, Jugendliche
und Erwachsene dafir begeistern, dass sie sich mit den
Themen Anzucht, Pflege und Ernte von KURBISSEN
beschaftigten.

Das heurige Gartenjahr stellte einige Herausforderungen. Im
Frihjahr war es feucht, das lockte zahlreiche Schneckenin den
Garten. Viele Jungpflanzen wurden von den Schnecken
gefressen. Der Sommer brachte Hagel in einigen Teilen Tirols.
Auch hier blieben nicht alle Kirbisse unversehrt. Dann war es sehr hei3 und trocken. Zum Schulanfang
kam dann der groBe und nasse Kélteeinbruch. Dennoch erreichten uns bis zum 1. Oktober zahlreiche
Klrbiseinreichungen mit stolzen Ergebnissen.

Eine Jury konnte aus allen Einreichungen Landessieger in
den Kategorien ,Einzelwertung Kinder”, ,Gruppenwertung
Kinder"und ,Erwachsenenwertung OGV Mitglied” ermitteln.
Ebenso konnten Bezirkssieger in diesen § Kategorien
ermittelt werden. Ich darf allen Siegern herzlich gratulieren
und mich im Namen des Verbandes der Tiroler Obst- und
Gartenbauvereine - ,Grunes  Tirol" bei allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und deren Unterstitzer
recht herzlich firs Mitmachen bedanken. Ebenso herzlich
bedanken mochte ich mich bei unserer Projektleiterin
Michaela Posch, fir die perfekte Gesamtorganisation des
Naturwettbewerbes 2024.

ool Hoe k.

Pepi Stocker
Landesobmann




Das war der Naturwettbewerb 2024

Auf ins Gartenabenteuer!

Jedes Jahr organisiert der Verband der Tiroler Obst-
und Gartenbauvereine - ,Grines Tirol” im Rahmen des
Projektes ~Jugend, Schule, Familie” den
Naturwettbewerb - Mein Gartenwunder. Dieses Mal
stellte sich die Frage: ,Wer hat den langsten Kirbis?”
Kinder, Jugendliche und Erwachse aus ganz Tirol waren
eingeladen, mitzumachen.

Das Abenteuer beginnt

Der Startschuss fur den Naturwettbewerb fiel bereits im

Frihjahr. Interessierte aus Kinderkrippen, Kindergarten, Volksschulen, Mittelschulen sowie aus den
Obst- und Gartenbauvereinen konnten sich bis Mitte Marz online fur die Teilnahme eintragen. Die
Motivation den langsten Kirbis zu ziichten, begeisterte dieses Jahr 6.403 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die ambitioniert als Einzelperson oder in der Gruppe gegeneinander antraten. Den
Teilnehmerinnen wurden nach der Anmeldung 15.566 Kirbissamen, der fir den Bewerb ausgewahlten
Kurbissorte ,Langer von Neapel”, zugeschickt. Mit dabei waren auch eine umfangreiche Broschire mit
vielen Infos, Tipps und Tricks zum erfolgreichen Kirbisanbau sowie die Regeln zum Ablauf des
Wettbewerbs.

Uber 22.000 cm Kiirbis

Nachdem die Pflanzen den ganzen Sommer lang gehegt und gepflegt wurden, konnte man mittels
Bildbeweis die Ergebnisse zum Stichtag am 1. Oktober einreichen. Dabei standen drei
Wertungsklassen zur Auswahl: ,Einzelwertung Kinder’, ,Gruppenwertung Kinder” und ,0GV-
Mitglied Erwachsene”.

22.433,5 cm Kirbislange wurden insgesamt von allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eingereicht.

Kinder fiir die Natur begeistern

.Unser Projektziel ist es, den Kindern die Natur auf eine spannende Art und Weise nédher zu bringen.
Mit der Gestaltung des diesjahrigen, Kiirbis-Abenteuers’wollten wir sie nach drauBen locken und
ihre Begeisterung fur den Garten und die Natur wecken”, erklart die Projektleiterin Michaela Posch
die Hintergrinde. Wenn man auf die Anzahl der teilnehmenden Gartler blickt, ist das ist auch wieder
gelungen: Insgesamt 78 Schulen, Kindergarten und Kinderkrippen stellten sich der ,Gruppenwertung
Kinder”, 190 Kinder sendeten ihre Ergebnisse fir die ,Einzelwertung Kinder” ein und 56 0GV-
Mitglieder versuchten ihr Glick in der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene”.

JWir freuen uns, dass wieder so viele Kinder am Gartenwunder teilnahmen und vollsten Einsatz
zeigten. Mithilfe der richtigen Anleitung, praktischer Anbau- und Pflegetipps sowie einer guten Portion
Gliick konnten sie hervorragende Ergebnisse beim Kirbisanbau erzielen!”, freut sich Manfred Putz,
Geschaftsfuhrer von ,Grines Tirol". ,Solche Projekte stellen eine Bereicherung fir Kinderkrippen, -
garten sowie Schulen dar und bringen eine spannende Abwechslung in den Alltag der Kinder. Raus aus
dem Klassenzimmer, weg von Computern und Handys und hinein ins Abenteuer Natur - dazu konnten
wir auch heuer wieder einen Beitrag leisten!”

Die Bezirkssieger sowie die drei Landessieger der einzelnen Kategorien durfen sich Uber tolle
Naturpreise freuen. Ein Gewinn war die Aktion aber auch heuer wieder fir alle, die mitgemacht haben!
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Hintergrund des Naturwettbewerbes

Der Naturwettbewerb hatte jedoch nicht nur das Ziel, den langsten Kiirbis zu finden. Vielmehr ging es darum,
Kinder und Erwachsene gleichermaBen fiir die Natur zu begeistern und ihnen die Maglichkeit zu geben, sich
aktiv mit ihr auseinanderzusetzen. Durch das Anbauen von Kiirbis lernten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
viel Ober Pflanzenwachstum, Bodenbeschaffenheit, 6kologische Zusammenhénge und ein verstarktes
Bewusstsein fiir die Natur. Es zeigte sich, wie wichtig es ist, die junge Generation flr die Wunder der Natur zu
begeistern und sie zu ermutigen, Gemise selbst anzubauen.

Der Naturwettbewerb 2024 war nicht nur ein Wettbewerb, sondern vor allem auch Bewusstseinsbildung:
e Wie entsteht aus einem Samenkorn eine Pflanze?
o Was bendtigt eine Pflanze um zu wachsen und zu gedeihen?
o Wie verarbeitet man GemUse und vor allem, wie schmeckt selbst angebautes Gemiise?

Die Ziele vom Naturwettbewerb sind:
e Kinder in die Natur zu locken und mit ihr arbeiten zu lernen
e Zusammenhange und Kreislaufe in der Natur zu verstehen und zu begreifen
e (Gemuse und ihren Anbau auf eine ,besondere” Art und Weise wahrzunehmen

Fachjury von links nach rechts:
Landesobmann-Stv. Theresa Spdrr, Landesobmann Josef Stocker und Landesobmann-Stv. Jakob Aufschnaiter
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Beim Naturwettbewerb 2024
haben ein Ergebnis eingereicht:

44 Qbst- und Gartenbauvereine:

Ranggen, Absam, Angerberg, Aurach bei Kitzbihel, Birgitz, Breitenbach am Inn, Brixen im Thale, Bruck
am Ziller, Ellmau-Scheffau-Going, Fligen und Umgebung, Hopfgarten im Brixental, Inzing, Kematen,
Kirchberg in Tirol, Kolsass-Kolsassberg-Weer, Késsen-Schwendt, Verband der Tiroler Obst und
Gartenbauvereine - Direktmitglied, Lechtal, Mieders, Nesselwangle, NuBdorf-Debant, Oberhofen im
Inntal, Oberndorf in Tirol, Pfunds, Pillerseetal, Pinswang, Reith bei Kitzblhel, Reutte, Rietz, Rinn,
Roppen, Schonwies, Schwaz, Séll, St. Johannin Tirol, Stanz, Telfs, Tulfes, Vdls, Vomp, Waidring,
Walchsee, Wattens, Uttendorf (Salzburg),

J Kinderkrippen:
Rum, Schlitters, Schonwies

25 Kindergarten:

Zirl, Aurach bei Kitzbuthel, Brixen im Thale, Flirsch, Gaimberg, Gotzens, Hétting, Inneralpach,
Innsbruck, Mils, Niederndorf, Niederndorferberg, Oberlangkampfen, Obsteig, Pinswang, Roppen, Rum,
Scheffau am Wilden Kaiser, Schlaiten, Schlitters, Schwendau - Burgstall, Schwoich, Steinach am
Brenner, Telfs, Volders

39 Volksschulen:

Absam, Alpbach, Aurach bei Kitzblhel, Birgitz, Brixen im Thale, Bruck am Ziller, Dornauberg, Gallzein,
Gnadenwald, Grins, Hochgallmigg, Hopfgarten i. D., Innsbruck, Innsbruck-Hétting, Inzing, Iselsberg-
Stronach, Kematen, Lavant, Mayrhofen, Mieders, Mieming, Métz, Nauders, Neustift,
Niederndorferberg, Obsteig, Pinswang, Prutz, Radfeld, Roppen, Schénwies, Schwoich, Soll, Walchsee,
Wattenberg, Wattens, WeiBenbach, Westendorf

10 Mittelschulen:
Brixen im Thale, FlieB, Imst, Nauders,
Neustift, Pfunds, Schwaz, Soll, Vomp, Weer

1Hort:
Nesselwangle




Teilnehmer Naturwettbewerb 2024

b6 0GV-Mitglieder Erwachsene

78  Gruppenwertungen Kinder mit 2.500 Kindern

190  Einzelwertungen Kinder

324 Einreichungen mit gesamt 2.740 Teilnehmern (von 6.400 angemeldeten Teilnehmern).

45 Einreichungen aus dem Bezirk Kufstein: oY) Einreichungen aus dem Bezirk Imst:
29 Einzelwertung Kinder 26 Einzelwertung Kinder
8 Gruppenwertung Kinder i Gruppenwertung Kinder
8 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung 4 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung
55 Einreichungen aus dem Bezirk Kitzbihel: 62 Einreichungen aus dem Bezirk Landeck:
54 Einzelwertung Kinder 53 Einzelwertung Kinder
4 Gruppenwertung Kinder 7 Gruppenwertung Kinder
17 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung 2 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung
26 Einreichungen aus dem Bezirk Schwaz: 16 Einreichungen aus dem Bezirk Reutte:
4 Einzelwertung Kinder 9 Einzelwertung Kinder
13 Gruppenwertung Kinder S Gruppenwertung Kinder
9 0OGV-Mitglieder Erwachsenenwertung 4 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung
56 Einreichungen aus dem Bezirk Innsbruck-Land: 14 Einreichungen aus dem Bezirk Lienz:
25 Einzelwertung Kinder 5 Einzelwertung Kinder
22 Gruppenwertung Kinder 7 Gruppenwertung Kinder
9 0OGV-Mitglieder Erwachsenenwertung 2 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung
5 Einreichungen aus dem Bezirk Innsbruck-Stadt: 5 Einreichungen aus Salzburg:
0 Einzelwertung Kinder 5 Einzelwertung Kinder
5 Gruppenwertung Kinder 0 Gruppenwertung Kinder
0 0OGV-Mitglieder Erwachsenenwertung 0 0GV-Mitglieder Erwachsenenwertung

Einreichung Direktmitglieder:

0GV-Mitglied Erwachsenenwertung
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ERLAUTERUNG SIEGER

Es wurden 30 Sieger ermittelt:

3 Landessieger:

e 1landessieger in der Kategorie ,Einzelwertung Kinder”
Hier wurde der langste Kirbis in der eingereichten Kategorie tirolweit ermittelt.

e 1landessieger in der Kategorie ,Gruppenwertung Kinder”
Hier wurde der langste Kirbis in der eingereichten Kategorie tirolweit ermittelt.

e 1landessieger in der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene”
Hier wurde der langste Kirbis in der eingereichten Kategorie tirolweit ermittelt.

Gibt es in einem Bezirk einen Landessieger, rickt der zweitlangste Kirbis in der jeweiligen Kategorie
als Bezirkssieger nach. (Landessieger und Bezirkssieger kann man nicht gleichzeitig werden.)

27 Bezirkssieger:

o 8 Bezirkssieger in der Kategorie ,Einzelwertung Kinder”
e 9 Bezirkssieger in der Kategorie ,Gruppenwertung Kinder”
e 10 Bezirkssieger in der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene”

In der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene” gibt es im Bezirk Landeck 2 Einreichungen mit
demselben Gewicht. Daher gibt es im Bezirk Landeck 2 Bezirkssieger in der Kategorie ,0GV-Mitglied
Erwachsene”.

Die Preise an die 3 Landessieger werden personlich vom Vorstand des Verbandes der Tiroler Obst-
und Gartenbauvereine - ,Grlnes Tirol” Gberreicht.

Die Bezirkssieger erhalten ihre Preise von den Bezirksvertretern personlich tberreicht.
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Wer hat den langsten Kiirbis?”

LANDESSIEGER

Landessieger Einzelwertung Kinder

Bezirk Name Alter Institution Lange in cm

Landeck Jana Rudig-SchimpféBl 7 Jahre | OGV Schonwies 112 cm

Landessieger Gruppenwertung Kinder
Bezirk Name Alter Institution Lange in cm
Lienz Gruppe .Leenchen” 2-6Jahre | Kindergarten Schlaiten 140 cm

Landessieger 0GV-Mitglied Erwachsenenwertung

Bezirk Name Alter Institution Lange in cm
Kitzbihel Monika Angerlechner 50 Jahre | OGV Aurach b. Kitzbiihel 126 cm

LANDESSIEGER LANDESSIEGER
Einzelwertung Kinder Gruppenwertung Kinder

Jana Rudig-SchimpfoB| Kindergarten Schlaiten Monika Angerlechner
112 cm Gruppe ,Leenchen” 126 cm
140 cm
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BEZIRKSSIEGER

Bezirkssieger Einzelwertung Kinder

Bezirk Name Alter | Institution Lange in cm
Kufstein Luis Kratschmer 12 Mittelschule Soll 11,2 cm
Kitzbihel Matthias M. Hirzinger 5 0GV Hopfgarten im Brixental 106 cm
Lienz Hannah Graf 9 VS Iselsberg-Stronach 100,8 cm
Innsbruck-Land Manuel Eiterer 9 0GV Inzing 98,5 cm
Landeck Lina Filzer 7 0GV Schénwies 96 cm
Schwaz Simon Braun 10 Mittelschule Schwaz 96 cm
Reutte Linnea Heim 7 Volksschule Pinswang 95,5 cm
Imst Matilda Raggl 11 0GV Roppen 92 cm
Innsbruck-Stadt Keine Einreichung!
Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder
Bezirk Name Institution Lange in cm
Imst 4. Klasse Volksschule M6tz 120 cm
Schwaz Jugendgruppe ,Kréutergang” | OGV Schlitters 109 cm
Innsbruck-Land 3. Klasse Volksschule Inzing 105 cm
Kufstein Klasse 2a Mittelschule Soll 92 cm
Landeck Klasse 2b Mittelschule Pfunds 92 cm
Lienz Schmetterlinge und Fische Kindergarten Gaimberg 87 cm
Innsbruck-Stadt | Gruppe 1 Kindergarten Hotting 83 cm
Kitzbihel Waldwichtel Kindergarten Brixen im Thale 84 cm
Reutte 4. Klasse Volksschule WeiBenbach 63 cm
Bezirkssieger 0GV-Mitglied Erwachsenenwertung
Bezirk Name Institution Lange in cm
Kitzbihel Stefan Wérter 0GV Pillerseetal 109,3 cm
Lienz Manfred Gartner 0GV NuBdorf-Debant 107 cm
Imst Elisabeth Stelzhammer 0GVY Roppen 94,5 cm
Kufstein Johann Horngacher 0GV Scheffau/Ellmau/Going 93 cm
Schwaz Simon Back 0GV Schwaz 90 cm
Innsbruck-Land Theresa Spérr 0GY Kematen 89,5 cm
Landeck Helmut Kern 0GV Pfunds 74 cm
Stefan Nothdurfter 0GV Stanz 74 cm
Reutte Emilia Semler 0GV Nesselwangle 65 cm
Innsbruck-Stadt Keine Einreichung!
Direktmitglied Helmut Birnbaumer Verband der Tiroler Obst- und 76 cm
Gartenbauvereine
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LANDESSIEGER

Landessieger Einzelwertung Kinder

Jana Rudig-SchimpfoBl, 7 Jahre, Obst- und Gartenbauverein Schonwies

Lange des Kurbisses:
112 cm Jana beim Bau ihres Kiirbis-Beetes




Landessieger Gruppenwertung Kinder

Kindergarten Schlaiten, Gruppe ,Leenchen”

Lange des Kirbisses:

Der Kirbis wog stolze 31 kg.




Monika Angerlechner, OGV Aurach bei Kitzbihel

Lange des Kurbisses:
126 cm




BEZIRKSSIEGER Einzelwertung Kinder

KUFSTEIN: Bezirkssieger Einzelwertung Kinder

Luis Kratschmer, 12 Jahre,

Mittelschule Soll
Lange des Kurbisses: '

11,2 cm

KITZBUHEL:

Matthias M. Hirzinger, 5 Jahre,
Obst- und Gartenbauverein
Hopfgarten im Brixental

Lange des Kurbisses:
106 cm

lllllll

Hannah Graf, 9 Jahre,
Volksschule Iselsberg-Stronach

Lange des Kurbisses:
100,8 cm




INNSBRUCK-LAND: Bezirkssieger Einzelwertung Kinder

Manuel Eiterer, 9 Jahre
Obst- und Gartenbauverein Inzing

Lange des Kurbisses:
98,5 cm

Lina Filzer, 7 Jahre
Obst- und Gartenbauverein Schonwies

Lange des Kurbisses:
96 cm

SCHWAZ: Bezirkssieger Einzelwertung Kinder
A | Laba R 4

Simon Braun, 10 Jahre
Mittelschule Schwaz

Lange des Kirbisses:
96 cm p
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REUTTE: Bezirkssieger Einzelwertung Kinder

Linnea Heim, 7 Jahre
Volksschule Pinswang

Lange des Kirbisses:
95,5cm

(il "

l‘lr'_"' ‘ . r " g » _15" o r o /
IMST: Bezirkssieger Einzelwertung Kinder
Matilda Raggl, 11 Jahre
Obst- und Gartenbauverein Roppen

Lange des Kurbisses:
92 cm
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BEZIRKSSIEGER Gruppenwertung Kinder

IMST:  Bezirkssieger Gruppenwertung Kinde_r |

4. Klasse der Volksschule Motz

Lange des Kurbisses:
120 cm

SCHWAZ: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder

Jugendgruppe ,Krautergang”
des Obst- und Gartenbauvereins Schlitters

Lange des Kurbisses:
109 cm

INNSBRUCK-LAND: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder
3. Klasse der Volksschule anigg \ i —

Lange des Kirbisses:
105 cm



KUFSTEIN: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder

Klasse 2a der Mittelschule Soll

Lange des Kirbisses:
92 cm

LANDECK:

Klasse 2b der Mittelschule Pfunds

Lange des Kurbisses:

92 cm

LIENZ: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder
Gruppe Schmetterlinge und Fische Lange des Kirbisses:

des Kindergartens Gaimberg 87 cm

| AR
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INNSRUCK-STADT: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder

Gruppe 1des Kindergartens Hotting

Lange des Kurbisses:
83 cm

KITZBUHEL: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder

e 1 B
Waldwichtel des Kindergartens Brixen im Thale [ o

Lange des Kurbisses:
84 cm

REUTTE: Bezirkssieger Gruppenwertung Kinder

4. Klasse der Volksschule WeiBenbach

Lange des Kirbisses:
63 cm



BEZIRKSSIEGER 0GV-Mitglied Erwachsene

Stefan Worter,
Obst- und Gartenbauverein Pillerseetal

Lange des Kurbisses:

Lange des Kurbisses:
107 cm

Elisabeth Stelzhammer,
Obst- und Gartenbauverein Roppen

Lange des Kurbisses:
94,5 cm




Johann Horngacher,
Obst- und Gartenbauverein Scheffau/Elimau/Going

Lange des Kirbisses:
93 cm

Simon Bock, Obst- und Gartenbauverein Schwaz

Lange des Kirbisses:
90 cm

Theresa Sporr,
Obst- und Gartenbauverein Kematen

Lange des Kurbisses:
89,5 cm
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e Helmut Kern, Obst- und Gartenbauverein Pfunds
e Stefan Nothdurfter, Obst- und Gartenbauverein Stanz

Beneesty | S fs »

Lange des Kirbisses:
74 cm

Emilia Semler,
Obst- und Gartenbauverein Nesselwangle

Lange des Kirbisses:
65 cm

Helmut Birnbaumer,
Verband der Tiroler Obst- und Gartenbauvereine

Lange des Kurbisses:
76 cm
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- lecker und gesund

Es gibt rund 200 essbare Kirbissorten, die allesamt sehr viele Vitamine und sattigende Ballaststoffe

Inhaltsstoffe und Nahrwerte

Mit nur 25 Kalorien pro 100 Gramm und einem Wassergehalt von 90 % sind Kirbisse kalorienarm und
der schlanken Linie zutraglich. Kurbis versorgt den Korper mit dem Mineralstoff Kalium, das fir eine
normale Muskelfunktion sowie fur die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks wichtig ist und mit
Vitamin C, das unter anderem die Eisenaufnahme aus pflanzlichen Lebensmitteln erhéht. Doch es
finden sich noch weitere Gesundheitsschiitzer im Fruchtfleisch der Speisekirbisse. Beta-Carotin etwa,
das im Korper zu Vitamin A umgebaut werden kann. Vitamin A ist wichtig fur die Sehkraft und ftr den
Schutz der Haut und Schleimhaute.

Kurbis Inhaltsstoffe je 200 g verzehrbarer Anteil
Energie 50 kcal/206 kJ
EiweiB 2,2q

Fett 02g
Kohlenhydrate 9,2¢g
Ballaststoffe 4,4 g
Kalium 608 mg
Phosphor 88 mg
Eisen 1,6 mg
Vitamin A 256 ug
Vitamin B 2,2 mg
Niacin 1,0 mg
Vitamin Bb6 0,2 mg
Vitamin C 24 mg

Verwendung und Zubereitung

Der Kdrbis ist ein ,Alleskonner”: Man kann ihn braten, grillen, dinsten, Uberbacken, kochen oder
einlegen. Er schmeckt gut als Beilage zu Fleisch und Gefligel. Weitere schmackhafte
Verwendungsmaglichkeiten sind z. B. Kirbissuppen, Kirbisgemuse, Eintopf, Auflauf, Kompott und
Kirbisbrot. Da Kirbis ein recht dezentes Aroma besitzt, lasst er sich sowohl mit kraftigen Gewlrzen
pikant zubereiten, als auch mit Beigabe von Zucker oder Likar als stiBe Variation genieBen.

ACHTUNG

Bitter schmeckende Kirbisse und auch Zucchini sollten nicht gegessen werden, unabhangig ob roh
oder gekocht! Denn: Die Bitterstoffe (Cucurbitacine) kdnnen starke Magen- und Darmverstimmungen
mit Erbrechen und Durchfall verursachen. Daher vor der Zubereitung ein kleines, rohes Stick Kirbis
(oder Zucchini) kosten und auf den bitteren Geschmack testen.




Lagerung

Winter-KUrbisse lassen sich sehr gut lagern, wenn sie noch nicht ausgereift sind, einen Stiel besitzen
und ihre Schale unverletzt ist. Ihre volle Reife erreichen sie, wenn sie etwa zwei Wochen, bei ca. 15 bis
20 Grad, gelagert werden. Einen reifen Kirbis erkennt man leicht am hohlen Ton beim Klopfen auf die
Schale. Aber auch der Stielansatz gibt einen Hinweis auf die Reife der Frucht: Er sollte trocken sein,
womaglich bereits eingetrocknet und braunlich verfarbt. Ist der Kirbis reif, liegt die optimale
Lagertemperatur bei 10 bis 13 Grad. Unter diesen Bedingungen kdnnen Kirbisse Uber einige Monate bis
ins Frahjahr hinein aufbewahrt werden. Speisekirbisse, die eine Zeit lang zur Dekoration dienten,
konnen danach noch in der Kiiche verarbeitet werden. Dann sollten diese Kirbisse jedoch wahrend der
Dekoration keinem Frost ausgesetzt werden. Ansonsten konnte das Fruchtfleisch zu faulen beginnen.
Das Fruchtfleisch von ausgehohlten Kirbissen lasst sich auch gut einfrieren. Dabei gibt es
verschiedene Maglichkeiten: Entweder geraspelt, als gekochtes Kirbismus oder in kleinen Stickchen,
die kurz vor dem Einfrieren ca. zwei Minuten blanchiert und dann bei Bedarf unaufgetaut gedinstet
werden.




verarbeiten

Kirbisse, kann man auf vielfaltige Weise verarbeiten. Zunachst schneidet man den Kirbis mit einem
Messer in der Mitte auseinander.

Die Kerne und das faserige Innere kénnen mit einem Essloffel leicht herausgeschabt werden. Danach
wird der Stielansatz des Kirbisses groBzlgig abgeschnitten und die Schale mit einem Messer oder
Sparschaler von oben nach unten entfernt. Hokkaido-Kirbis muss im Gegensatz zu den anderen Sorten
nicht geschalt werden.

Kirbissuppe schnell und einfach g
Pe Proe.0
ZUTATEN:
e 800 g Kirbis
2 Kartoffeln (200 g)
2 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
2 EL Butter
11 Gemusebrihe
2 Bund Petersilie
100 ml Sahne
Salz, Pfeffer und frisch gemahlene Muskatnuss

1. Kirbis waschen, schélen, entstielen und halbieren. Mithilfe eines L6ffels das
Fruchtfleisch samt Kernen entfernen. Kartoffeln schalen. Kurbishalften und Kartoffeln
in grobe Sticke schneiden. Zwiebeln abziehen und wurfeln, Knoblauch abziehen und
fein hacken.

2. Butterineinem groBen Topf erhitzen. Zwiebeln darin 2-3 Minuten anbraten, dann
gehackten Knoblauch sowie Kirbis- und Kartoffelsticke zuftigen, kurz mitbraten und
mit Gemusebrihe abldschen.

3. Suppe aufkochen und bei mittlerer Hitze mit aufgelegtem Deckel ca. 20 Minuten
kocheln lassen, bis Kirbis und Kartoffeln weich ist. In der Zwischenzeit Petersilie
abbrausen, trocken schatteln und fein hacken.

4. Suppe nach Ende der Garzeit mit einem Pirierstab fein plrieren, mit Sahne verfeinern
und je nach gewunschter Konsistenz noch ein wenig Wasser oder Gemusebrihe
zufliigen. Fertige Suppe mit Salz, Pfeffer sowie Muskatnuss abschmecken, mit
gehackter Petersilie garnieren und wer mochte mit Vollkornbrot servieren.
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Kirbiswettbewerb aus Sicht der Projektleiterin

Das Thema des Naturwettbewerbes 2024 ,Wer hat
den langsten Kirbis?” wurde bereits 2022 vom
Vorstand des Verbandes der Tiroler Obst- und
Gartenbauvereine - ,Grines Tirol” beschlossen. Mit
ausreichend Vorbereitungszeit, wurde ich mit der
Ourchfihrung  des  Naturwettbewerbes  als
Projektbetreuerin von Jugend, Schule, Familie, wie in
den Vorjahren, beauftragt.

Sofort machte ich mich auf die Suche nach einer
geeigneten Kirbissorte und wurde fiindig. Die Sorte
der ,Langer von Neapel” klang vielversprechend. Bei
der Gartenbau-Agentur Renner wurde um das
bendtigte Samenmaterial angefragt.

Johann Renner, von der Gartenbau-Agentur Renner GmbH, war auch

dieses Mal sofort wieder Feuer und Flamme und spendierte uns 20.000 Gartenbau- Agentu%
Kirbissamen. An dieser Stelle nochmals ein groBes DANKE fir die /{z

tolle Spende! 6l/(—l/(.6Y‘bH
Eine Broschdre mit der fachlichen Anleitung fir den Anbau von Kirbissen

der Sorte der ,Langer von Neapel” wurde erstellt. Die Wettbewerbsausschreibung mit der
Anbaubroschire wurde allen Kinderkrippen, Kindergarten, Volksschulen und Mittelschulen in Tirol,
sowie allen Obst- und Gartenbauvereinen zugeschickt. Interessierte Naturliebhaber hatten die
Gelegenheit sich bis zum 17. Marz 2024 zum Naturwettbewerb 2024 anzumelden.

Das Interesse war groB.

15.566 Kirbissamen der Sorte ,Langer von Neapel” konnten an:
e 126 Kindergérten, Kinderkrippen und Schulen mit 4.132 Kinder
e 02 Obst-und Gartenbauvereinen in Zusammenarbeit mit 1.528 Kindern
e (70bst-und Gartenbauvereine mit 743 Erwachsenen

gemeinsam mit einem Leitfaden ausgegeben werden.

Bis zum 1. Oktober 2024 hatten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer Zeit, ihre Kirbisse aufzuziehen,
zu hegen und zu pflegen. Das Wettbewerbsergebnis konnte ONLINE tber das Einreichformular auf der
Homepage www.gruenes-tirol.at eingereicht werden. Bis zu zwei Beweisfotos konnten beim
Einreichformular mit hochgeladen werden.

Es war wieder eine groBe Freude, jede Einreichung zu bearbeiten. Plotzlich wurden es immer mehr
strahlende Kinderaugen mit ihren langen Kirbissen. Die Begeisterung, wie aus so einem kleinen
Kirbissamen eine so groBe Pflanze wachsen konnte, war regelrecht zu splren. Ab 1. Oktober wurden
dann im Buro fleiBig alle Einreichungen bearbeitet. Punktlich bis zum 21. Oktober konnten alle
Einreichungen sortiert der Fachjury fir die Auswertung vorgelegt werden.

Landesobman- Stv. Theresa Sporr,
Landesobmann-Stv. Jakob Aufschnaiter,
Landesobmann Josef Stocker und LK Tirol
ubernahmen diese ehrenvolle Aufgabe.
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Danach standen die Landessieger und Bezirkssieger in den jeweiligen 3 Kategorien fest: Kategorie
Einzelwertung Kinder, Kategorie Gruppenwertung Kinder (gewertet ab 2 Kinder) und 0GV-Mitglied
Erwachsene (ab 18 Jahren). Die 3 Landessieger mit dem I&ngsten Kirbis in jeder Kategorie, sowie die
Bezirkssieger dlrfen sich Uber Naturpreise freuen. Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde als
Erinnerung firs Mitmachen. Gerade ein Naturwettbewerb, bei dem es um ,das GroBte” oder ,das
Schwerste” geht, [6st Wettfieber bei den Kindern aus. Wir wollen die Kinder dazu bringen mit der Natur
zu arbeiten und wenn wir es schaffen, dass der Funke fur die Liebe zur Natur dberspringt, haben wir
das, was wir mit diesem Naturwettbewerb erreichen wollen, geschafft: Kinder ins Freie zu locken um
' mit der Natur arbeiten zu lernen, auf die Umwelt ,Acht” zu geben und
dann von der Natur belohnt zu werden. Ich glaube gerade die
i Faszination, die solche Riesenfriichte bei Kindern auslosen, bleibt in
ihren Erinnerungen gespeichert. Wenn die Lust und das Interesse zum
| Arbeiten mit der Natur erst einmal geweckt sind, werden noch viele
. kleine und groBe Naturexperimente folgen! Der Verband der Tiroler
' Obst- u. Gartenbauvereine - ,Griines Tirol” mit dem Projekt Jugend,
Schule, Familie, welches vom Land Tirol zu 80 % finanziert wird und
" somit diesen Naturwettbewerb erst maglich macht, ist bemiht, noch
viele Jahre Naturwettbewerbe durchzufihren und das Material dazu
kostenlos zur Verflgung zu stellen.

So kénnen sich alle ,Junggartner’, die wir bereits seit 2015 mit
unseren Naturwettbewerben gewinnen konnten, auf noch einige neue
und spannende Naturerlebnisse freuen.

Naturwettbewerbe seit 2015

2015 ,GroBte Sonnenblume” {Qg NSl
2016 ,Schwerster Kurbis 2016 A, B ;

2017 ,Schwerster Kirbis 2017

2018 ,Wunderlinge”

2019 ,B’sunderlinge”

2020  ,Wer hat das gr6Bte Sonnenblumengesicht?”
2021 ,Wer hat die schwerste Tomate?”

2022  ,Wer hat den schwersten Kohlrabi?”
2023 ,Wer hat den schwersten Zucchini?”

2024 Wer hat den langsten Kirbis?”

Vorschau Naturwettbewerb 2025

2025 ,Wer hat die hochste Sonnenblume?”
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2015 ,Grofite 2016 , Schwerster Kirbis*

Sonnenblume*; Kinderkrippe Rum,
Sina Heim, VS Fligen Langer Graben
mit 4,32 m 79,7 kg

2018 ,Wunderlinge* 2019 ,B'sunderlinge*
Hanna Wetzel, VS Pinswang Marcel Saurer, VS Niederndorf
»Kunterbunte ,Herr Rettich*

Karottenfamilie*
Johanna Harlander, VS Niederndorf
Kindergarten Wenns ,Heilige Familie*

,Kassian der Wunderling*

2. Klasse, VS Erl
,Die beiden Kartoffelherzen“

4. Klasse, VS Erl ,Frankie das = s ——
Erdbeer-Quietscheentchen”




2021 ,Wer hat die schwerste Tomate?“
Manfred Gartner,

OGV NufBidorf-Debant

1279 g

2022 ,Wer hat den schwersten 2023 ,Wer hat den schwersten
Kohlrabi?* Zucchini?*

Jonathan Kofler, VS Iselsberg-Stronach Manfred Gartner, OGV Nufidorf-Debant
16.100 g




Naturwettbewerb 2025

Der Naturwettbewerb 2025 wird im Zeichen der Sonnenblume
stehen. Alle Unterlagen zum Wettbewerb und Infos zur
Samenbestellung werden wir im Friihjahr 2025 verschicken.
Wir wirden uns wieder Uber viele experimentierfreudige
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, egal ob groB oder klein,
freuen.










